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クアハウス今治 令和 7年度 

新春スペシャル Part.2  
1 月１１日（日） 

午前の部 

① フレックスバンド ストレッチ  10:45～11:30 

午後の部 

② ダンスエアロ      

③ ウェーブリングヨガ   

独特な形状をしたウェーブリングを使って動きながら、 

 筋膜リリース、リンパマッサージなども行います。 

 とっても気持ちがいいですよ(^^)/ 

【参加料】各回 64歳以下 : 560円  65歳以上 : 450円 

【申込・問合先】クアハウス今治  TEL0898-47-0606 

                      ※定員（30人）になり次第締め切り 

教室内容 

いろいろな振り付けにチャレンジ‼！ 

肩の力を抜いて、楽しく動きましょう🎵 



  


